
 
 MASS CLASS 101 

 

LITURGIA:  
Tiempo Sagrado 

Tiempo: los diversos ritmos de la realidad que sugieren pasado, presente, futuro, principio y fin. 

Cada realidad de este mundo (viviente y material) sigue los ritmos del tiempo. Dios está fuera 

del tiempo; sin embargo, cuando el Verbo se hizo carne, Dios entró en el tiempo como hombre. 

Al hacer esto, Dios hizo el tiempo sagrado (santificado, santo o apartado). De hecho, "Cristo es 

el puente entre el tiempo y la eternidad" (Espíritu de la Liturgia, 92). 

 

Aspectos del Tiempo Hechos Sagrados: 

• Año: todo el año está santificado por varias estaciones que se centran alrededor del 

Triduo Pascual (Jueves Santo, Viernes Santo y Domingo de Pascua). 

o Adviento 

o Navidad 

o Tiempo Ordinario (I) 

o Cuaresma  

o Triduo Pascual 

o Pascua de Resurrección 

o Tiempo Ordinario (II) 

• Semana: toda la semana está santificada por varios días que se centran en la Eucaristía 

dominical. 

o Domingo 

o Solemnidad 

o Fiesta 

o Memorial 

o memorial opcional 

o Dias Feriales 

• Día: todo el día está santificado por varias horas centradas en la celebración de la misa 

diaria.  

o Oficina de Lecturas (Matins) 

o Oración de la mañana (Lauds) 

o Oración de media mañana (Terce) 

o Oración del mediodía (Sext) 

o Oración de media tarde (None) 

o Oración de la tarde (Vísperas) 

o Oración de la noche (Compline) 


